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Un tercio de andaluces tarda entre 7 meses y 3
afos en visitar al 6ptico tras sintomas de vista
cansada, segun estudio
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Un estudio realizado en la comunidad andaluza por el Colegio Oficial de Opticos- digita| s

s
Optometristas de Andalucia (Cooa) a 876 jévenes-présbitas de entre 38 y 46 afios
revela que el 35 por ciento de estas personas retrasan su visita al éptico-optometrista —

entre siete meses y tres afios desde que perciben los primeros sintomas de pérdida
visual de cerca, lo que supone que "pueden existir unos 436.000 andaluces que no
estén disponiendo de una calidad visual adecuada".

SEVILLA, 12 Abr. (EUROPA PRESS) -
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El aumento de la esperanza de vida y un estilo de vida mas activo, en el que se abusa \
de las pantallas y los dispositivos digitales en vision cercana, han provocado que los PASR
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sintomas asociados a esta vista cansada estén cada vez mas presentes en personas
jovenes, segtin ha explicado el Colegio en un comunicado remitido a Europa Press. EXI ;( IA

Por ello, el Colegio ha desarrollado un estudio a través de los alrededor de 1.700

establecimientos de éptica que existen en Andalucia y, con los resultados obtenidos, ha

elaborado el informe del estado de la visién de los jévenes-présbitas en Andalucia,

donde se recogen datos como que "el porcentaje de poblacién mujer de entre 38 y 46

afios que acude al dptico-optometrista con quejas de problemas en su vision de cerca

es superior (62,4 por ciento) a la poblacién hombre (37,6 por ciento)".

Igualmente, también recoge que el porcentaje de poblacién con problemas en su visién $ -

de cerca es importante desde edades tempranas (17,1 por ciento, entre 38 y 40 afios, y
30,1 por ciento, entre 41y 43 afos).

También ha sefalado que el control de la frecuencia con que la poblacién de entre 38 y
46 afios acude a revisiones visuales "es preocupante”, porque un 60,3 por ciento revisé
su visién por ultima vez entre un y tres afios atrds, pero un 26,4 por ciento lo hizo entre
cuatro y doce afios atras, "lo que extrapolado corresponderia a cerca de 330.000
andaluces”.

"M4s alarmante es el dato de que un 13,4 por ciento de esta poblacién comprobé su
estado visual hace méas de doce afos o no se ha examinado nunca, lo que hace pensar
que cerca de 167.000 andaluces estan en serio riesgo de padecer disfunciones visuales
u oculares sin saberlo”, ha apuntado.

Asimismo, ha sefialado que un diez por ciento de media de esta poblacién usa gafas
premontadas fabricadas en serie para compensar su pérdida visual sin haber visitado
previamente a un especialista, "aumentando este porcentaje hasta un 17 por ciento en
aquellas que llevan més tiempo con problemas, sin contar los que las usan y no acuden
nunca a una revisién visual”.
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de cerca.

® Empresas andaluzas convocadas
por Extenda conocen las claves del
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‘TuOptometrista.com’, tiene el objetivo de concienciar a la poblacién de "la importancia
de someterse a una revision visual por parte del 6ptico-optometrista cuando noten los ® Consejeria de Salud presenta las
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soluciones existentes para compensar esta presbicia, potenciando la eleccién de
productos de calidad".

Igualmente, los mas de 1.800 establecimientos de dptica que existen en Andalucia
también contaran con material informativo de la campana disponible para los
usuarios.

Ademas de estas pautas, a través de web 'www.tuoptometrista.com'y de sus redes
sociales (Facebook, Twitter e Instagram), el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de
Andalucia informara sobre "las distintas soluciones que existen a este problema".
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Un tercio de andaluces tarda entre 7 meses
y 3 afios en visitar al Optico tras sintomas de
vista cansada, segun estudio

Un estudio realizado en la comunidad andaluza por el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (Cooa)
a 876 jovenes-présbitas de entre 38 y 46 afios revela que el 35 por ciento de estas personas retrasan su visita al 6ptico-
optometrista entre siete mesesy tres afios desde que perciben los primeros sintomas de pérdida visual de cerca, lo

que supone que "pueden existir unos 436.000 andaluces que no estén disponiendo de una calidad visual adecuada".
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Opticos-Optometristas de Andalucia (Cooa) a 876 jovenes-présbitas de Meghan Markle en
entre 38 y 46 afios revela que el 35 por ciento de estas personas retrasain st topless

visita al dptico-optometrista entre siete meses y tres afios desde que
perciben los primeros sintomas de pérdida visual de cerca, lo que supone
que "pueden existir unos 436,000 andaluces que 1o estén disponiendo de
una calidad visual adecuada”.

El aumento de la esperanza de vida y un estilo de vida mas activo, en el que
se abusa de las pantallas y los dispositivos digitales en vision cercana, han 7 z
provocado que los sintomas asociados a esta vista cansada estén cada vez 1deahsta
mds presentes en personas jovenes, segtin ha explicado el Colegio en un
comunicado remitido a Europa Press.
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Por ello, el Colegio ha desarrollado un estudio a través de los alrededor de
1.700 establecimientos de 6ptica que existen en Andalucia y, con los
resultados obtenidos, ha elaborado el informe del estado de la vision de los
jovenes-présbitas en Andalucia, donde se recogen datos como que "el
porcentaje de poblacién mujer de entre 38 y 46 afios que acude al optico-
optometrista con quejas de problemas en su vision de cerca es superior
(62,4 por ciento) a la poblacién hombre (37,6 por ciento)".

Igualmente, también recoge que el porcentaje de poblacién con problemas
en su vision de cerca es importante desde edades tempranas (17,1 por
ciento, entre 38 y 40 afios, y 30,1 por ciento, entre 41y 43 afos).

También ha sefialado que el control de la frecuencia con que la poblacién

de entre 38y 46 afios acude a revisiones visuales "es preocupante”, porque

un 60,3 por ciento revisé su vision por tltima vez entre un y tres aios atras, i i v

pero un 26,4 por ciento lo l}lzo entre cuatro y doce afios atras, "lo que Masias, casas de montaiia,

extrapolado corresponderia a cerca de 330.000 andaluces”. TR “-‘—"_L—
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"Més alarmante es el dato de que un 13,4 por ciento de esta poblacién
comprobé su estado visual hace mas de doce afios o no se ha examinado
nunca, lo que hace pensar que cerca de 167.000 andaluces estan en serio
riesgo de padecer disfunciones visuales u oculares sin sabetlo”, ha
apuntado.

Asimismo, ha sefialado que un diez por ciento de media de esta poblacion
usa gafas premontadas fabricadas en serie para compensar su pérdida
visual sin haber visitado previamente a un especialista, "aumentando este
porcentaje hasta un 17 por ciento en aquellas que llevan méds tiempo con
problemas, sin contar los que las usan y no acuden nunca a una revision
visual",

CAMPANA DIRIGIDA A LA POBLACION

A partir de este informe, el Colegio ha puesto en marcha una campaia
institucional de informacion social dirigida a este colectivo que se
encuentra, por su edad, en plena actividad social y laboral y que se
enfrenta a una reduccién de sus capacidades visuales de cerca.

La campaila, que se estd llevando a cabo de forma online a través de la
plataforma "TuOptometrista.com’, tiene el objetivo de concienciar a la
poblacion de "la importancia de someterse a una revision visual por parte V3
del 6ptico-optometrista cuando noten los primeros sintomas de presbicia,
asi como de informar y educar sobre las multiples soluciones existentes

para compensar esta presbicia, potenciando la eleccién de productos de W W

calidad".

Igualmente, los mds de 1.800 establecimientos de 6ptica que existen en
Andalucia también contaran con material informativo de la campana
disponible para los usuarios.

Ademas de estas pautas, a través de web 'www.tuoptometrista.com'y de
sus redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram), el Colegio Oficial de
Opticos-Optometristas de Andalucia informaré sobre "las distintas
soluciones que existen a este problema”.
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Un tercio de andaluces tarda entre 7 meses y 3 afios en visitar al éptico tras sintomas de vista cansada, segin estudio
Un estudio realizado en la comunidad andaluza por el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia (Cooa) a 876
jévenes-présbitas de entre 38 y 46 afios revela que el 35 por ciento de estas personas retrasan su visita al 6ptico-
optometrista entre siete meses y tres afios desde que perciben los primeros sintomas de pérdida visual de cerca, lo que
supone que "pueden existir unos 436.000 andaluces que no estén disponiendo de una calidad visual adecuada”.

El aumento de la esperanza de vida y un estilo de vida mas activo, en el que se abusa de las pantallas y los dispositivos
digitales en visién cercana, han provocado que los sintomas asociados a esta vista cansada estén cada vez més presentes en
personas jovenes, segin ha explicado el Colegio en un comunicado remitido a Europa Press.

Por ello, el Colegio ha desarrollado un estudio a través de los alrededor de 1.700 establecimientos de 6ptica que existen en
Andalucia y, con los resultados obtenidos, ha elaborado el informe del estado de la visién de los jévenes-présbitas en
Andalucia, donde se recogen datos como que "el porcentaje de poblacién mujer de entre 38 y 46 afios que acude al 6ptico-
optometrista con quejas de problemas en su vision de cerca es superior (62,4 por ciento) a la poblaciéon hombre (37,6 por
ciento)".

Igualmente, también recoge que el porcentaje de poblacién con problemas en su vision de cerca es importante desde edades
tempranas (17,1 por ciento, entre 38 y 40 afios, y 30,1 por ciento, entre 41y 43 afios).

También ha sefialado que el control de la frecuencia con que la poblacién de entre 38 y 46 afios acude a revisiones visuales
"es preocupante”, porque un 60,3 por ciento revisé su vision por (ltima vez entre un y tres afios atras, pero un 26,4 por ciento
lo hizo entre cuatro y doce afios atras, "lo que extrapolado corresponderia a cerca de 330.000 andaluces".

“"Mas alarmante es el dato de que un 13,4 por ciento de esta poblacién comprobé su estado visual hace mas de doce afios 0 no
se ha examinado nunca, lo que hace pensar que cerca de 167.000 andaluces estan en serio riesgo de padecer disfunciones
visuales u oculares sin saberlo”, ha apuntado.

Asimismo, ha sefialado que un diez por ciento de media de esta poblacion usa gafas premontadas fabricadas en serie para
compensar su pérdida visual sin haber visitado pr aun ”

este porcentaje hasta un 17 por
ciento en aquellas que llevan mas tiempo con problemas, sin contar los que las usan y no acuden nunca a una revision visual".

CAMPANA DIRIGIDA A LA POBLACION

A partir de este informe, el Colegio ha puesto en marcha una campaiia institucional de informacién social dirigida a este
colectivo que se encuentra, por su edad, en plena actividad social y laboral y que se enfrenta a una reduccién de sus
capacidades visuales de cerca.

La campafia, que se esté llevando a cabo de forma online a través de la plataforma 'TuOptometrista.com’, tiene el objetivo de
concienciar a la poblacién de "la importancia de someterse a una revision visual por parte del 6ptico-optometrista cuando
noten los primeros sintomas de presbicia, asi como de informar y educar sobre las multiples soluciones existentes para
compensar esta presbicia, potenciando la eleccién de productos de calidad”.

g , los més de 1.800
de la campafia disponible para los usuarios.

de optica que existen en Andalucia también contaran con material informativo

Ademas de estas pautas, a través de web 'www.tuoptometrista.com'y de sus redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram), el
Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia informaré sobre "las distintas soluciones que existen a este problema"”.
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Més deun 355% de 2 j6venes pr
andaluras retrasan su visita al Optico-optome!
entre7 meses y 3oy Aras notar os primeros
sintomas de perdida visual de certa

Un estudio realizado en la comunidad
andaluza por el Colegio Oficial de
Opticos-Optometristas de Andalucia
(Cooa) a 876 jovenes-présbitas de entre
38 y 46 afios revela que el 35 por ciento
de estas personas retrasan su visita al
optico-optometrista entre siete meses y
tres anos desde que perciben los
primeros sintomas de pérdida visual de
cerca, lo que supone que "pueden existir
unos 436.000 andaluces que no estén
disponiendo de una calidad visual
adecuada”.

El aumento de la esperanza de vida y un
estilo de vida més activo, en el que se
abusa de las pantallas y los dispositivos
digitales en visién cercana, han
provocado que los sintomas asociados a

B

Imagen de la camparia del Cooa
esta vista cansada estén cada vez mds

presentes en personas j6venes, segiin ha explicado el Colegio en un comunicado remitido a
Europa Press.

Por ello, el Colegio ha desarrollado un estudio a través de los alrededor de 1.700
establecimientos de éptica que existen en Andalucia y, con los resultados obtenidos, ha
elaborado el informe del estado de la visién de los jovenes-présbitas en Andalucia, donde
se recogen datos como que "el porcentaje de poblacién mujer de entre 38 y 46 afios que
acude al 6ptico-optometrista con quejas de problemas en su visién de cerca es superior
(62,4 por ciento) a la poblacién hombre (37,6 por ciento)".

Igualmente, también recoge que el porcentaje de poblacion con problemas en su vision de
cerca es importante desde edades tempranas (17,1 por ciento, entre 38 v 40 anos, v 30,1 por
ciento, entre 41 y 43 afios).

También ha sefialado que el control de la frecuencia con que la poblacién de entre 38 y 46
anos acude a revisiones visuales "es preocupante’, porque un 60,3 por ciento revisé su
visién por tltima vez entre un y tres anos atras, pero un 26,4 por ciento lo hizo entre
cuatro v doce afos atris

lo que extrapolado corresponderia a cerca de 330.000 andaluces™.

"Mas alarmante es el dato de que un 13,4 por ciento de esta poblacién comprobé su estado
visual hace més de doce anos o no se ha examinado nunca, lo que hace pensar que cerca de
167.000 andaluces estan en serio riesgo de padecer disfunciones visuales u oculares sin
saberlo”, ha apuntado.

Asimismo, ha sefalado que un diez por ciento de media de esta poblacién usa gafas
premontadas fabricadas en serie para compensar su pérdida visual sin haber visitado
previamente a un especialista, "aumentando este porcentaje hasta un 17 por ciento en
aquellas que llevan mas tiempo con problemas, sin contar los que las usan y no acuden
nunca a una revision visual”.

CAMPANA DIRIGIDA A LA POBLACION

A partir de este informe, el Colegio ha puesto en marcha una campana institucional de
informacion social dirigida a este colectivo que se encuentra, por su edad, en plena
actividad social y laboral y que se enfrenta a una reduccién de sus capacidades visuales de
cerca.

La campana, que se estd llevando a cabo de forma online a través de la plataforma
‘"TuOptometrista.com’, tiene el objetivo de concienciar a la poblacién de "la importancia de
someterse a una revision visual por parte del 6ptico-optometrista cuando noten los
primeros sintomas de presbicia, asi como de informar y educar sobre las multiples
soluciones existentes para compensar esta presbicia, potenciando la eleccion de productos
de calidad".

Igualmente, los més de 1.800 establecimientos de 6ptica que existen en Andalucia también
contaran con material informativo de la campana disponible para los usuarios.

Ademas de estas pautas, a través de web 'www.tuoptometrista.com'y de sus redes sociales
(Facebook, Twitter e Instagram), el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
informara sobre "las distintas soluciones que existen a este problema”.
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