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La provincia de Huelva toma aire
después de que la incidencia por
Covid-19 protagonizase un des-
censo de siete puntos en la jorna-
da de ayer, situándose la tasa en
213,4 casos por cada 100.000 ha-
bitantes. Este escenario supone
un alivio tras el repunte de los
contagios sufrido en la última se-
mana, dado que, tal y como evi-
denció la Consejería de Salud y
Familias de la Junta de Andalu-
cía, los positivos crecieron un
45% en apenas siete días.

En este punto, conviene preci-
sar que, pese a que el índice ha
experimentado un descenso,
hasta una quincena de munici-
pios se encuentran en riesgo ex-
tremo de contagio al superar el
umbral de 250 positivos por ca-
da 100.000 habitantes. Los mis-
mos son Galaroza (868,3), Al-
monte (644,7), Bollullos Par del
Condado (611,7), Escacena del
Campo (473,3), Cortelazor
(334,4), Nerva (309,5), Rocia-
na del Condado (302,3), Niebla
(291,5), La Palma del Condado
(277,8), Hinojos (277,7), Luce-

na del Puerto (276,0), Punta
Umbría (286,6), Cumbres de
San Bartolomé (266,0), Moguer
(265,2) y Zufre (251,3). En este
sentido, cabe recordar que Zufre
e Hinojos pertenecen a distritos
sanitarios de Sevilla.

Por distritos sanitarios, Con-
dado-Campiña es el que mantie-
ne la tasa más alta de la provin-
cia, con 314,3, hecho que le lle-
va a estar en el Nivel 3 de Alerta.
Le siguen el distrito Huelva-Cos-
ta, con 181,0, y el distrito Sierra
de Huelva-Andévalo Central,
que mantiene la menor inciden-
cia, con 114,3.

Sobre los contagios detecta-
dos en el último día, Salud y Fa-
milias informó de un descenso
de los casos hasta los 45, 31 ca-
sos menos que hace una sema-
na.

Por municipios, el Instituto de
Estadística y Cartografía de An-
dalucía indicó que la capital fue
la localidad que más positivos
concentró en 24 horas al regis-
trar 14. Le siguieron en la rela-
ción de municipios afectados
por el virus La Palma del Conda-
do (4), Lucena del Puerto (4),
Valverde del Camino (3), Bollu-
llos Par del Condado (3), Al-
monte (2), Isla Cristina (2), Pa-
los de la Frontera (2), Moguer
(2), Lepe (1), Ayamonte (1), Al-

jaraque (1), Bonares (1), Esca-
cena del Campo (1), Aracena
(1), Villarrasa (1), Trigueros (1)
y Rociana del Condado (1).

De otro lado, la provincia de
Huelva lamentó ayer un falleci-
miento, concretamente en Beas
–el cuarto en la localidad– y, de
este modo, las víctimas mortales
como consecuencia de la Covid-
19 se elevan a 371.

La presión hospitalaria, por su
parte, experimentó un incre-
mento de seis ingresados más
respecto a la víspera, por lo que
los hospitalizados ascienden en
estos momentos a 67, de los que
una decena permanecen en cui-
dados intensivos. Es, por tanto,
la cifra más alta de ingresos des-
de el pasado 5 de mayo, fecha en
la que se contabilizaban 69.

En lo que respecta a los cura-
dos, Salud cifró en 203 las per-
sonas que consiguieron vencer a
la enfermedad en el último día,
número que cuadruplica los
contagios. Por ende, los casos
activos en el territorio onuben-
se bajaron hasta los 2.675.

Sobre las vacunas inoculadas
en la provincia, son ya 233.206
las dosis administradas y 79.126
las personas que cuentan con las
dos dosis.

En el plano educativo, la Jun-
ta de Andalucía informó de que
la provincia cuenta con ocho au-
las cerrados, lo que supone un
0,15% del total de 5.170 clases.

A nivel andaluz, la tasa se re-
dujo a 169 casos por cada
100.000 habitantes, dado que la
autonomía bajó ayer de mil ca-
sos –938 infectados–, menos
que los 1.497 del día anterior y
también menos que los 1.061 del
martes anterior. Asimismo, con-
tabilizó 17 fallecidos, 15 más
que los registrados el día ante-
rior pero 37 menos que hace una
semana (54).

Por provincias, Sevilla volvió a
ser la que sumó más positivos
con 315, seguida de Málaga con
148, Granada con 117, Cádiz con
87, Almería con 79, Jaén con 78,
Córdoba con 69 y Huelva con 45.

En cuanto a los 17 fallecidos
en las últimas 24 horas, se regis-
traron cuatro en Granada y Se-
villa, respectivamente, tres en
Cádiz, dos en Málaga, otros dos
en Jaén y uno en Almería y Huel-
va.

La Covid-19 da un respiro a Huelva
tras bajar la incidencia siete puntos
●Una quincena demunicipios permanecen
en riesgo extremo de contagio● La provincia
suma 45 positivos y unmuerto en 24 horas

JOSUÉ CORREA

Ambiente en una calle del centro de la capital onubense durante la jornada de ayer.

S. H. HUELVA

La visión del 57,4% de los ciuda-
danos onubenses empeoró tras
el confinamiento por Covid-19,
según apuntó ayer el Colegio
Oficial de Ópticos-Optometris-
tas de Andalucía (Coooa), gra-
cias a los estudios realizados, ba-
sados en 2.000 revisiones reali-

zadas durante la desescalada y
500 encuestas. Esto significa que
la pandemia afectó a la vista de
alrededor de 300.000 onuben-
ses.

En este punto, el colegio desta-
có que, por un lado, el 77,4% de
adolescentes de 12 a 19 años su-
frió un cambio de graduación en
este periodo y, por otro, el 47,2%

de personas de más de 40 años
sufrió un cambio de graduación.
A estas consecuencias, el Coooa
añadió algunos de los principa-
les problemas derivados del uso
continuado e inadecuado de dis-
positivos digitales, entre los que
se encuentran la aparición y/o
desarrollo de miopía, fatiga vi-
sual, cefalea, confusión visual,

sequedad, picor o ardor ocular, o
visión borrosa intermitente, en-
tre otros. Así lo atestigua el estu-
dio mencionado, dado que el
60% de la población afirma ha-
ber forzado la vista durante el
confinamiento, mientras más
del 44% reconoce haber sufrido
dolores de cabeza y el 23% expe-
rimentó visión borrosa.

Ante esto, el Colegio Oficial de
Ópticos-Optometristas de Anda-
lucía (Coooa) ha puesto en mar-
cha una campaña educativa y de
concienciación dirigida a las per-
sonas que teletrabajan o realizan
sus estudios de forma online, de-
bido al cambio de métodos que
ha generado la pandemia por co-
ronavirus en el ámbito laboral y
educativo y los datos detectados
de empeoramiento de la visión.
A tales personas, los ópticos y
optometristas les advierten de
la necesidad de adaptar sus hábi-
tos y espacios de trabajo y estu-
dio para proteger su visión.

La vista de alrededor de 300.000 onubenses
empeora tras el confinamiento por coronavirus

LA BATALLA CONTRA EL CORONAVIRUS 3 Evolución de la pandemia

Crece la presión
hospitalaria con seis
ingresadosmás
respecto a la víspera
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UAL: ENCUENTRO SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO
Las instituciones que trabajan para 
erradicar la violencia de género en la 
provincia se han reunido en la UAL para 
coordinar sus acciones. La Sala de Conse-
jo de Gobierno de la Universidad de Al-

mería ha acogido este primer encuentro 
en el que se avanza hacia la coordinación 
de acciones conjuntas en esta materia, 
dirigidas a la comunidad y a la ciudada-
nía en general.

LA VOZ

Ante el cambio de métodos 
que ha generado la pande-
mia en el ámbito laboral y 
educativo, y los datos de-
tectados de empeoramien-
to de la visión, el Colegio 
de Ópticos-Optometristas 
de Andalucía ha puesto en 
marcha una campaña edu-
cativa y de concienciación 
dirigida a las personas que 
teletrabajan o realizan sus 
estudios de forma online, 
a los que advierte de la ne-
cesidad de adaptar sus há-
bitos y espacios de trabajo 
y estudio para proteger su 
visión. 

Según los estudios rea-
lizados, basados en 2.000 

El teletrabajo repercute también en problemas de visión. LA VOZ 

Peor visión para 
unos 400.000 
almerienses tras 
el confinamiento
Ópticos-optometristas andaluces advierten de la 
necesidad de cuidar los hábitos de teletrabajo

revisiones realizadas du-
rante la desescalada y 500 
encuestas, la visión del 
57,4% de los ciudadanos ha 
empeorado tras el confina-
miento por Covid-19, lo que 
significa que ha afectado a 
alrededor de 400.000 al-
merienses. 

Cambio de graduación 
Por un lado, el 77,4% de 
adolescentes de 12 a 19 
años ha sufrido un cambio 
de graduación en este pe-
riodo y, por otro, el 47,2% 
de personas de más de 40 
años ha sufrido un cam-
bio de graduación. A estas 
consecuencias, el COOOA 
añade algunos de los prin-
cipales problemas deriva-

dos del uso continuado e 
inadecuado de dispositivos 
digitales, entre los que se 
encuentran la aparición y/o 
desarrollo de miopía, fatiga 
visual, cefalea, confusión 
visual, sequedad, picor o ar-
dor ocular, o visión borrosa 
intermitente, entre otros. 
Así queda demostrado en el 
estudio mencionado, ya que 
el 60% de la población afir-
ma haber forzado la vista 
durante el confinamiento, 
mientras más del 44% reco-
noce haber sufrido dolores 
de cabeza y el 23% ha expe-
rimentado visión borrosa.

Y es que casi ocho de cada 
diez personas han duplica-
do el tiempo ante pantallas 
desde que se decretó el 

y sus redes sociales (Face-
book, Twi�er, Instagram y 
Youtube). 

Según Blanca Fernández, 
presidenta del COOOA, “es 
fundamental acudir a revi-
sión al óptico-optometrista 
cada cierto tiempo, aunque 
no notemos deficiencias o 
problemas visuales, ya que 
estos pueden existir y la pre-
vención es el único procedi-
miento para compensarlos”.

confinamiento. Por ello, a 
través de esta iniciativa, los 
ópticos-optometristas van a 
ofrecer consejos optométri-
cos, ópticos y ergonómicos 
para cuidar la visión en los 
más de 1.800 establecimien-
tos de óptica existentes en 
Andalucía mediante mate-
rial informativo y atendien-
do las consultas de la pobla-
ción, así como a través de la 
web TuOptometrista.com 

El 60% de la 
población afirma 
haber forzado la 
vista durante el 
confinamiento

LA VOZ

La Consejería de Salud y 
Familias de la Junta de 
Andalucía a través del Ser-
vicio de Vigilancia y Salud 
Laboral, de la Dirección 
General de Salud Pública 
y Ordenación Farmacéu-
tica, ha participado en un 
encuentro virtual, convo-
cado por el Ministerio de 
Sanidad, centrado en el 
control y la prevención de 
la tuberculosis. 

El modelo de atención 
sociosanitaria que se ofre-
ce en la Delegación Terri-

Asimismo, los profesionales 
sanitarios de Distrito Sani-
tario Poniente cuentan con 
la colaboración de organiza-
ciones no gubernamentales 
para atender las necesida-
des de alimentación, trans-
porte o educación sanitaria 
que pudieran surgir durante 
el proceso. 

Esta red de trabajo, que en 
Almería ha arrojado resul-
tados positivos, es la que se 
pretende exportar al resto 
de comunidades como mo-
delo a seguir. Actualmente, 
la provincia detecta una 
media de cien pacientes de 
tuberculosis al año, una ci-
fra que se ha logrado reducir 
de forma progresiva gracias 
al exhaustivo control que se 
presta. En 2003, se contabi-
lizaron 159 enfermos en la 
provincia. En 2020, según 
los datos oficiales, 93.

La mayoría de los casos 
de tuberculosis se dan en 
entornos complejos y re-
quieren de un tratamiento 
de seis meses. Tos de larga 
duración, pérdida de peso y 
cansancio son los principa-
les síntomas. 

torial en Almería, en con-
creto en Distrito Sanitario 
Poniente, ha servido de re-
ferente para el resto de las 
comunidades autónomas 
citadas. 

Desde hace casi dos dé-
cadas, un equipo multi-
disciplinar se encarga ex-
presamente de realizar un 
seguimiento de los casos 
de tuberculosis diagnosti-
cados en Distrito Sanitario 
Poniente. Está formado por 
epidemiólogos y enfermeras 
de Salud Pública, trabajado-
res sociales, que acompañan 
al paciente a lo largo de su 
enfermedad, y se completa 
con internistas, neumólogos 
de Atención Hospitalaria y 
médicos y enfermeros de fa-
milia de Atención Primaria. 

Almería, ejemplo 
en el control de 
la tuberculosis
El Distrito Sanitario 
Poniente participa en un 
encuentro promovido por 
el Ministerio de Sanidad
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Mar París

El teletrabajo y el estudio on line
durante el confinamiento por la
Covid-19 han empeorado la sa-
lud visual de más de 400.000 al-
merienses. Meses en los que el
80% ha duplicado el tiempo de-
lante de las pantallas con conse-
cuencias como cambios de gra-
duación, aparición y desarrollo
de miopía, fatiga visual, cefalea,
confusión visual, sequedad, picor
o ardor ocular, o visión borrosa
intermitente, entre otros proble-
mas. Tal y como ha informado el
Colegio Oficial de Ópticos-Opto-
metristas de Andalucía
(COOOA), y según los estudios
basados en 2.000 revisiones rea-
lizadas durante la desescalada y

500 encuestas, la visión del
57,4% de los ciudadanos alme-
rienses se ha visto afectada tras el
período de ‘encierro’. Concreta-
mente, el 77,4% de población
adolescente de entre 12 y 19 años
ha sufrido un cambio de gradua-
ción en este periodo, problema
que ha sido semejante en el
47,2% de personas de más de 40

años. A estas consecuencias, el
Colegio de Ópticos añade algu-
nos de los principales problemas
derivados del uso continuado e
inadecuado de dispositivos digi-
tales, entre los que se encuentran
la aparición y desarrollo de mio-
pía, fatiga visual, cefalea, confu-
sión visual, sequedad, picor o ar-
dor ocular, o visión borrosa inter-
mitente, entre otros.

El estudio mencionado indica
asimismo que el 60% de la pobla-
ción afirma haber forzado la vis-
ta durante el confinamiento,
mientras más del 44% reconoce
haber sufrido dolores de cabeza
y el 23% ha experimentado vi-
sión borrosa. Blanca Fernández,
presidenta del Coooa ha conside-
rado que, “es fundamental acudir
a revisión al óptico-optometrista
cada cierto tiempo, aunque no
notemos deficiencias o proble-
mas visuales, ya que estos pue-
den existir y la prevención es el
único procedimiento para com-
pensarlos”.

El teletrabajo y el estudio on
line empeoran la salud visual
de 400.000 almerienses
●El 80%de la población duplica el tiempo

delante de las pantallas en el confinamiento, lo

que ha incrementado los problemas de visión

D. A.

Persona teletrabajando desde casa con el ordenador portátil.

Campaña para adaptar hábitos y espacios

Ante el cambio de métodos que
ha generado la pandemia por
Coronavirus en el ámbito laboral
y educativo, y los datos detecta-
dos de empeoramiento de la vi-
sión, el Colegio Oficial de Ópti-
cos-Optometristas de Andalucía
(Coooa) ha puesto en marcha
una campaña educativa y de
concienciación dirigida a las per-
sonas que teletrabajan o reali-
zan sus estudios de forma onli-
ne, a los que advierte de la nece-
sidad de adaptar sus hábitos y

Youtube). La presidenta del
Coooa, ha incidido en que “es ne-
cesario seguir las recomendacio-
nes de los ópticos-optometristas
para evitar la factura visual de
estos nuevos hábitos y procedi-
mientos laborales y lectivos, co-
mo mantener una distancia ade-
cuada con los dispositivos, reali-
zar descansos periódicos o utili-
zar productos ópticos personali-
zados adaptados a las necesida-
des visuales, siempre prescritos
por el óptico-optometrista.

espacios de trabajo y estudio para
proteger su visión. A través de es-
ta iniciativa, los ópticos-optome-
tristas van a ofrecer consejos op-
tométricos, ópticos y ergonómicos
para cuidar la visión en los más de
1.800 establecimientos de óptica,
de la provincia de Almería y del
resto de Andalucía, mediante ma-
terial informativo y atendiendo las
consultas de la población, así co-
mo a través de la web TuOptome-
trista.com y sus redes sociales
(Facebook, Twitter, Instagram y

Es imprescindible

acudir a revisión

aunque no notemos

deficiencias”

Blanca Fernández
Presidenta Coooa

El autobús de las
donaciones aparca en
el CC Torrecárdenas
COLECTA. El autobús de las
donaciones del Centro de
Transfusión Sanguínea de Al-
mería aparca hoy en el Centro
Comercial Torrecárdenas.
Todas las personas interesa-
das en colaborar podrán ha-
cerlo entre las 09:00 y las
14:00 horas en el parking ex-
terior. Asimismo se puede do-
nar sangre en el centro de sa-
lud de Pulpí entre las 17:30 y
las 21:00 horas.

Ventanilla electrónica
para tratar de agilizar
la dependencia
IGUALDAD. El Consejo de Go-
bierno ha aprobado la pro-
puesta de la Consejería de
Igualdad, para la modifica-
ción del Decreto 168/2007, de
12 de junio. De esta forma, la
Junta de Andalucía agiliza es-
te procedimiento mediante
iniciativas como la Ventanilla
Electrónica de la Dependen-
cia y estableciendo un plazo
máximo de tres meses para la
resolución de las solicitudes.

VISIBILIZACIÓN. La ciudad de
Almería se ha ilumninado de
color morado para conme-
morar el Día Mundial de las
Enfermedades Inflamatorias
Intestinales (EII). El Ayunta-
miento se ha sumado así a la
actividad de visibilización de
esta enfermedad, que afecta

a más de 3.000 personas en la
provincia promovida por la
Confederación ACCU Crohn y
Colitis Ulcerosa, de la que forma
parte ACCU Almería. La enfer-
medad inflamatoria intestinal
(EII) engloba dos patologías, la
colitis ulcerosa y la enfermedad
de Crohn.

EN BREVE

D.A.

Almería se ilumina demorado
por las enfermedades intestinales

MENORES. La senadora del
PSOE por Almería Inés Plaza
ha puesto en valor el trabajo
que está realizando el Gobier-
no de Pedro Sánchez para aca-
bar con la pobreza infantil, que
afecta, en España, a uno de ca-
da cuatro niños y niñas. En su

última intervención en la Comi-
sión de Derechos de Familia, In-
fancia y Adolescencia del Senado,
la representante socialista ha de-
fendido que erradicar la pobreza
infantil “tiene que ser un objetivo
de país” y ha pedido “el compro-
miso de toda la sociedad”.

El PSOE pone en valor el trabajo del
Gobierno para reducir la pobreza infantil

ACUERDO. La Empresa Pública
de Emergencias Sanitarias y el
Instituto Andaluz de la Mujer
(IAM) han firmado un acuerdo
de colaboración para mejorar
la atención a las mujeres que se
encuentran en situación de

vulnerabilidad y que son víctimas
de violencia de género. Se forma-
liza así una red de intercambio cu-
ya finalidad es la prevención y
erradicación de la violencia y faci-
litar a quienes la padecen el acce-
so al sistema sanitario público.

El 061 contará con el IAM en el proyecto
`Certezas de Voz´ contra la violencia de género
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