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CAMPANA VISION Y ADOLESCENCIA DEL COOOA

Los opticos-optometristas andaluces lanzan una camparfa para
promover una adecuada salud visual en la adolescencia

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia ofrecera informacion vy
consejos destinados a adolescentes en multiples ambitos relacionados con la salud
visual como las disfunciones visuales, los dafios de las drogas en la vision o la
proteccion solar ocular.

Ametropias como la miopia estan presente en seis de cada diez jovenes andaluces,
debido al aumento de horas de uso de dispositivos digitales y la disminucion de
actividades al aire libre, entre otros muchos factores

Sevilla, 17 de mayo de 2022. El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia
(COOOA) ha puesto en marcha su nueva camparia profesional educativa y de concienciacion que,
en esta ocasion, esté dirigida a los adolescentes andaluces, una etapa muy importante en el
desarrollo visual. Esta iniciativa tiene como objetivo dar a conocer su situacién visual, incidir en las
ametropias o disfunciones visuales mas destacadas que existen en estas edades, qué factores
externos pueden poner en riesgo su vision y como es posible prevenirlos para promover una
adecuada salud visual.

La miopia, por ejemplo, segln los estudios puede afectar alrededor del 30%® de la poblacion
adolescente en occidente y derivar, segun el informe “Informe de la Miopia en Espafia’w,
incidiendo en mas del 40% de la poblacion® especialmente jovenes, debido en su mayoria a
componentes genéticos, al uso excesivo de las pantallas digitales en tareas cercanas, la
reduccion de horas realizando actividades al aire libre y la falta de controles visuales periddicos
para aplicar procedimientos para su control, entre otros factores.

Segun Blanca Fernandez, presidenta del COOOQA: “las revisiones visuales con el éptico-
optometrista son fundamentales para detectar e identificar problemas refractivos que pueden
derivar a medio y largo plazo en problemas mas graves”. “A nivel visual, son las etapas de la
adolescencia temprana y media, aproximadamente entre los 10 y 17 afios, las que mas
importancia tienen debido a que las estructuras oculares siguen en proceso de desarrollo y las
actividades visuales, tanto a nivel educativo en las escuelas como de ocio en vision cercana,
aumentan exponencialmente requiriendo mayor demanda y un estado optimo de la vision”.

En su campafia, ademas, el COOOA pone el foco en la labor del 6ptico-optometrista como
profesional sanitario encargado de garantizar la Optima salud visual en estas edades y
aconsejar las medidas y tratamientos adecuados, asi como en la importancia de aumentar la
frecuencia con que se acude a sus revisiones visuales. Actualmente, en base al estudio citado
anteriormente, el 52% de los jovenes suele acudir a los centros y gabinetes 6ptico-optométricos al
menos en una ocasion. Sin embargo, el 10% nunca se ha revisado la vision, el 22% lo hace una
vez cada dos afios y el 16% una vez cada tres afios 0 mas.

Cuando en la adolescencia aumentan las demandas visuales por el aumento progresivo del nivel
de estudios y la mayor actividad de ocio con dispositivos digitales se hace indispensable tener una
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adecuada visién. Los adolescentes son los mayores y mejores consumidores de informacion y
juegos a través de dispositivos digitales y sobre todo de redes sociales a través de teléfonos
moviles. Es fundamental al detectar cualquier sintoma indeseado que pudiera estar ligado al
sistema visual, la consulta con el Optico-optometrista para adoptar las pautas o implementar las
compensaciones necesarias para su restitucion.

Recomendaciones para promover una adecuada salud visual y prevenir problemas visuales
en adolescentes

A través de esta iniciativa del COOOA, los Opticos-optometristas van a ofrecer en las proximas
semanas informacién y consejos para cuidar la visién en la época de la adolescencia en los mas
de 1.800 establecimientos de Optica existentes en Andalucia mediante tripticos divulgativos y
atendiendo las consultas de la poblacién, asi como a través de la web TuOptometrista.com y sus
redes sociales (Facebook, Twitter, Instagram y Youtube).

En este sentido, se daran a conocer en qué consisten las ametropias o errores refractivos mas
comunes en la adolescencia, principal y mas comun causa de incapacidad visual en estas
edades; asi como otras disfunciones u alteraciones que pueden estar presentes en esta etapa
vital, como disfunciones de la acomodacioén o la binocularidad.

También se informard acerca de las medidas adecuadas de proteccion solar ocular para
prevenir dafios oculares a medio y largo plazo asociados a la exposicion a los rayos ultravioletas
nocivos; se prestara especial atencion a los efectos negativos que provocan en el sistema
visual drogas como el alcohol, el tabaco, la cocaina o el cannabis; y se ofreceran datos de
interés relacionados con el uso intensivo de Internet y videojuegos en la adolescencia, asi
como consejos y recomendaciones dirigidos a disminuir los efectos del sindrome visual
informéatico por el uso abusivo de dispositivos digitales en el ambito del ocio o los estudios.

Somos Tu Optometrista

Es una comunidad virtual, en la que participan mas de 2.900 profesionales andaluces de la vision, para dar
a conocer su labor y funcién social como primer eslabéon de la cadena de la atencion primaria en salud
visual.

Bajo el impulso del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, ‘Somos Tu Optometrista’ tiene
como objetivo el desarrollo de informacion y campafas divulgativas sobre salud visual, dirigidas a la
poblacién andaluza. La base de sus campafias son la web www.tuoptometrista.com, las redes sociales
(Facebook, Twitter, Instagram y Youtube) y materiales informativos en los puntos de atencion al ciudadano:
los establecimientos de optica.

(1) https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/eyes/Paginas/myopia-nearsightedness.aspx
Fuente American Academy of Pediatrics Section on Ophthalmology (Copyright © 2021)

(2) ‘Informe de la Miopia en Espafia’, elaborado por Clinica Baviera
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